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мнǘƘ - мсǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ 
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Y{м Y{н 

wD 
bƻǘ ƛƴ ǘƘŜ 

ōƻƻƪ о! !ȅŀŀƴ !ƳƛǊ 

w. ¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ о. bƻǊŜŜƴ !ƭƛ 

м! aǳǎŀ LǎƭŀƳ п! [ƻǎƛŦ CƭƻǊŜŀ 

м. Lƭȅŀŀǎ YƘŀƴ п. 
!ōŘǳǊ 

wŜƘƳŀƴ 

н! 
9ǎƘŀƴ 

aǳǧŀƪƛƴ р! 
DƭŜƴƴ 

!ŘƛōƻȅŜ 

н. aŀǊƛŀ р. LǉǊŀ Wŀƴƴŀǝ 

  

с! 
½ŀŎƘŀǊƛȅŀƘ 

{ƘŀƘ 

с. IŀƳƴŀ {ŀƧƛŘ 

!tthLb¢a9b¢{ 

 

wŜŎŜƴǘƭȅ ǿŜ ƘŀǾŜ ƴƻǝŎŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ 

ŦŀǊ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘŀƪŜƴ ƻǳǘ ƻŦ ǎŎƘƻƻƭ 

ŦƻǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎΦ  

¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ŀũŜŎǘ ǘƘŜƛǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ƎǊŜŀǘƭȅ ŀǎ 

ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƳƛǎǎƛƴƎ ƻǳǘ ƻƴ ǾŀƭǳŀōƭŜ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ 

tƭŜŀǎŜ Ŏŀƴ ȅƻǳ ōŜ ƳƛƴŘŦǳƭ ǿƘŜƴ ƳŀƪƛƴƎ                 

ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ²Ŝ Ŧǳƭƭȅ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ 

ǎƻƳŜ ŀǊŜ ǳƴŀǾƻƛŘŀōƭŜ ǎǳŎƘ ŀǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭ 

ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎΣ ƘƻǿŜǾŜǊ 5Ǌǎ ŀƴŘ ŘŜƴǝǎǘ 

Ŏŀƴ ōŜ ƳŀŘŜ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ƻǊ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ 

ƘƻƭƛŘŀȅǎΦ 

LŦ ȅƻǳ Řƻ ǘŀƪŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƻǳǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ 

ŀǎƪŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ƭŜǧŜǊ 

ƻǊ ŎŀǊŘΦ 

CǊƛŘŀȅǎ 9ŀǊƭȅ CƛƴƛǎƘ 

Lǘ Ƙŀǎ ŎƻƳŜ ǘƻ ƻǳǊ ŀǧŜƴǝƻƴ 

ǘƘŀǘ ǎƻƳŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ 

ƘƻƳŜ ŀǘ ǾŀǊƛƻǳǎ ǝƳŜǎ ƻƴ       

CǊƛŘŀȅǎΦ 

¢ƘŜ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ǝƳŜ ƛǎ мΦллǇƳ  

ǳƴƭŜǎǎ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǾŀƭƛŘ ǊŜŀǎƻƴ ƛƴ 

ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ǘƻ ŬƴƛǎƘ 

ŀǘ мнΦллǇƳΦ 

LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ŬƴƛǎƘ 

ŀǘ мнΦллǇƳ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ƛƴŦƻǊƳ 

ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ōȅ ƭŜǧŜǊ ŀƴŘ ǎǘŀǘŜ 

ǿƘȅΣ ȅƻǳ ŀƭǎƻ ƴŜŜŘ ǘƻ ƛƴŦƻǊƳ 

ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ ǘŜŀŎƘŜǊ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ 

ŦǊƻƴǘ ƻŶŎŜ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŜ 

ŎƘƛƭŘ ƪƴƻǿǎΦ 

!ƊŜǊǎŎƘƻƻƭ Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ ŘŀǘŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŘƛŀǊȅ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ - 

 Y{н ŀƊŜǊǎŎƘƻƻƭ Ŏƭǳō ƛǎ /ƻƳƛŎ /ƭǳō ǿƛǘƘ aǊǎ 

5ǳŎƪǿƻǊǘƘ 

Y{м ŀƊŜǊǎŎƘƻƻƭ Ŏƭǳō ƛǎ wŜŀŘƛƴƎ /ƭǳō ǿƛǘƘ aǊǎ 

5ŀǾŜƴǇƻǊǘ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ 

/Ƙƛƭƭ {ƪƛƭƭǎ /ƭǳō ǿƛǘƘ aƛǎǎ aŀƭƭŜȅ 

aǊ ²ƘƛǧŀƪŜǊ ŘƻŜǎ ŀ ¦ƪǳƭŜƭŜ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ 

ƭǳƴŎƘǝƳŜǎ  



 

h¦w ¢!wD9¢ Ґ фт҈ 

 !ǧŜƴŘŀƴŎŜ ҈ 
aƛƴǎ ƭŀǘŜ 

bǳǊǎŜǊȅ !a фтΦмп л 

wŜŎ .ƭǳŜ фнΦус ул 

wŜŎ DǊŜŜƴ флΦпо л 

м! фпΦпу н 

м. ууΦфт о 

н! фтΦмп л 

н. фоΦтф о 

о! фтΦмп м 

о. фоΦтф мн 

п! фрΦмп н 

п. фрΦрф мр 

р! фрΦпо с 

р. фоΦпо мл 

с! фсΦпт нр 

с. фуΦус м 

²9 !/IL9±95  Ґ фпΦфс ҈ 

/ŀƴ ȅƻǳ ǇƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ 

ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƎƛǾŜ ǘƘŜ ƻŶŎŜ н 

ǿŜŜƪǎ ƴƻǝŎŜ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ 

ŎƘŀƴƎƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘϥǎ ŘƛƴƴŜǊ 

ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎΦ 

tƭŜŀǎŜ ŜƴǎǳǊŜ ŀƭƭ ŘƛƴƴŜǊ  

ƳƻƴŜȅ ƛǎ ǇŀƛŘ ƻƴ aƻƴŘŀȅ 

ƳƻǊƴƛƴƎǎ ǘƻ ǘƘŜ ƻŶŎŜΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ 

/ŀƴ ȅƻǳ ǇƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ 

ȅƻǳ ǎŜƴŘ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜŎǘ ȅƻǳǊ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻƴ ǝƳŜΦ LŦ ǘƘŜȅ 

ŀǊŜ ƭŀǘŜ ǘƘƛǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ƻƴ 

ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ 

ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƭŀǘŜ ǇƛŎƪƛƴƎ 

ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǳǇ ŦǊƻƳ ǎŎƘƻƻƭ 

ƛǘ ƛƳǇŀŎǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ 

ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ Řŀȅ 

ŀƴŘ ƳŀǊƪƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƪΦ 

{ŎƘƻƻƭ bƻǝŎŜǎΦ 



!ŘŀǇǘŀōƭŜ 
5ŜŬƴƛǝƻƴ ƻŦ !ŘŀǇǘŀōƭŜΤ 

¢ƻ ōŜ ŀōƭŜ ƻǊ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǎǳƛǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ 

ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎΥ 

¶  !ŘŀǇǘŀōƭŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘƛƴƪ ŀƘŜŀŘ - !ƭǿŀȅǎ ƻǇŜƴ ǘƻ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅΣ ŀŘŀǇǘŀōƭŜ 

ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ƻƴ ǘƘŜ ƭƻƻƪƻǳǘ ŦƻǊ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘΤ ƳƛƴƻǊ ǘǿŜŀƪǎ ǘƘŀǘ 

ǿƛƭƭ ǘǳǊƴ ƻǊŘƛƴŀǊȅ ƛƴǘƻ ŜȄǘǊŀ-ƻǊŘƛƴŀǊȅΦ 

¶ !ŘŀǇǘŀōƭŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ŎǳǊƛƻǳǎ - ²ƛǘƘƻǳǘ ŎǳǊƛƻǎƛǘȅΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ             

ŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘȅΦ !ŘŀǇǘŀōƭŜ ǇŜƻǇƭŜ ƭŜŀǊƴ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ   

¶ !ŘŀǇǘŀōƭŜ ǇŜƻǇƭŜ ƻǇŜƴ ǘƘŜƛǊ ƳƛƴŘǎ - LŦ ȅƻǳΩǊŜ ƴƻǘ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ 

ƻǘƘŜǊǎΩ Ǉƻƛƴǘǎ ƻŦ ǾƛŜǿ ǘƘŜƴ ȅƻǳΩƭƭ ōŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ ǘƘƛƴƪƛƴƎΣ ǿƘƛŎƘ 

ƳŜŀƴǎ ȅƻǳΩƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ ŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘȅΦ ¢ƘŜ ƳƻǊŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ȅƻǳ 

ƘŀǾŜΣ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ŎƘƻƛŎŜǎ ǘƘŀǘ Ǉƻǎƛǝƻƴ ȅƻǳ ǘƻǿŀǊŘ ŎƘŀƴƎŜΦ  

¶ !ŘŀǇǘŀōƭŜ ǇŜƻǇƭŜ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǎǘŀƴŘ ŦƻǊ - ¢ƘŜ ŎƘƻƛŎŜ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ    

ƛǎƴΩǘ ŀƴ Ŝŀǎȅ ƻƴŜΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ƴŜƛǘƘŜǊ ƛǎ ǘƘŜ ŎƘƻƛŎŜ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜΦ 

/ƘƻƻǎƛƴƎ ǘƻ ŀŘŀǇǘ ǘƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜǿ ŀƴŘ ŦƻǊŜƎƻ ǘƘŜ ƻƭŘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŀ 

ǎǘǊƻƴƎ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎΦ 

 

 



Rock Buns 
INGREDIENTS 

115g butter 

225g self raising flour 

115g sugar 

170g mixed fruit 

İ level teaspoon mixed spice 

Salt- a pinch 

1 egg, beaten 

Milk to mix 

 

METHOD 

¶ Heat oven to GM6 or 170C. 

¶ Line 2 baking trays with baking paper. 

¶ Rub butter into the flour, salt and spices until itôs like              

breadcrumbs. 

¶ Stir in the fruit and sugar. 

¶ Make a hole in the centre and add the egg and a little milk.         

Mix until you have a stiff dough. 

¶ Spoon into small piles on the trays and bake for                                

15-20 minutes until golden. 



hǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ Řŀȅǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ 

bŜŜŘΦ {ƻƳŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŀƪŜŘΣ ǎƻƳŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŘƛŘ ŀ ǇŜƴŀƭǘȅ ǎƘƻƻǘ ƻǳǘ ŦƻǊ 

ǎǇƻƴǎƻǊǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ƳŀŘŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎ ǳǎƛƴƎ ŀǊǘΦ .Ŝƭƻǿ ŀǊŜ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƻŦ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǊŘ ŀǘ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŎǊŜŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŬƴƛǎƘŜŘ ǇǊƻŘǳŎǘΦ     

9ǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ 

hƴŎŜ ŀƭƭ ǎǇƻƴǎƻǊ ƳƻƴŜȅ ƛǎ ƛƴ ǿŜ ǿƛƭƭ ƭŜǘ ȅƻǳ 

ƪƴƻǿ ŜȄŀŎǘƭȅ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ǿŀǎ ǊŀƛǎŜŘΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭƭ ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƻ aƛǎǎ .Ŝƴǘƭȅ ŦƻǊ 

ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ƛǘ ŀƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ƻŦ ȅƻǳ 

ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ 



¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ ƛƴ ¸ŜŀǊ с 
¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ ¸ŜŀǊ с ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ōǳǎȅΦ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ 

ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǎǳōƧŜŎǘǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ 
ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇƻƭŀǊ ǊŜƎƛƻƴǎ ƛƴ 
ƻǳǊ ǘƻǇƛŎ CǊƻȊŜƴ YƛƴƎŘƻƳ    
ŎƻƳǇŀǊƛƴƎ ǘƘŜ !ǊŎǝŎ ǘƻ ǘƘŜ   
!ƴǘŀǊŎǝŎ ŀƴŘ ōƻǘƘ ŎƭŀǎǎŜǎ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǘƻ 
ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ǿǊƛǝƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ 
¢ŀƭƪ п ²ǊƛǝƴƎ ²ŀǊƴƛƴƎ {ǘƻǊȅ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǘƘƛǎ ǎǘƻǊȅ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ 
ǿǊƛǘŜ ƛǘ ŦǊƻƳ ƳŜƳƻǊȅ ƻƴ     
aƻƴŘŀȅΦ  

.ƻǘƘ ŎƭŀǎǎŜǎ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ǘƘŜƛǊ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ŜǾŜƴǘ ŦƻǊ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ bŜŜŘΦ  
с! ŘƛŘ ŀ ǇŜƴŀƭǘȅ ǎƘƻƻǘ ƻǳǘ  


